
 

Priekšmetu un pārtikas produktu saraksts, ko pacientiem 

atļauts saņemt ar sūtījumiem un pienesumiem. 

 

1. Maize un konditorejas izstrādājumi (cepumi, kēksi, tortes un kūkas); 

2. Žāvēta gaļa, speķis; 

3. Krējums, kefīrs, piens un citi piena produkti oriģinālā vai plastikāta 

iepakojumā; 

4. Minerālūdens, augļu sulas; 

5. Sviests, margarīns; 

6. Žāvētas desas, siers; 

7. Zivju vai gaļas konservi oriģinālā plastikāta iepakojumā; 

8. Svaigi vai žāvēti dārzeņi un augļi; 

9. Konfektes, šokolāde; 

10.  Ievārījumi, džemi, medus plastikāta iepakojumā; 

11.  Tēja, kafija (ar ārstējošā ārsta atļauju); 

12.  Rakstāmpapīrs, burtnīcas, zīmuļi, pildspalvas un grāmatas;  

13.  Aploksnes un pastmarkas; 

14.  Galda spēļu un citi intelektuālo un izklaides spēļu komplekti; 

15.  Zeķes, istabas vai ielas apavi, apakšveļa un virsdrēbes; 

16.  Higiēnas piederumi (tualetes papīrs, higiēnas paketes, pamperi, 

zobu pasta un birste, ķemme, ziepes, šampūns); 

17.  Kosmētikas līdzekļi; 

18.  Daiļliteratūra un periodiskie preses izdevumi. 
 


