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Bérnu un pusaudiu,
psihoaktivo vielu lietotaju,

arsté$anas iespéjas slimnica

“GintermuiZa”

VSIA “Slimnica “GintermuiZa”™”
Filozofu iela 69,

Jelgava

Jelgava, 2014



Bernu arstesana




Normativa baze
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Bérnu tiesibu aizsardzibas likums (1)

= 3, pants

Bérns un bérna tiesibu vienlidzibas princips
= 7. pants

Bérna tiesibas uz dzivibu un attistibu

= 21. pants

Bérna tiesibu ierobezojumi

= 23. pants

Bérna pienakumi pret sabiedribu

= 25. pants

Vecaku tiesibas ierobezot bérna brivibas

1 www.likumi.lv/doc.php?id=49096
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Bérnu tiesibu aizsardzibas likums (2
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= 48. pants

Bérna aizsardziba no smékésanas un alkoholisko dzéerienu
ietekmes

= 49. pants

Bérna aizsardziba no narkotisko, psihotropo, toksisko un
citu apreibinosu vielu lietosanas

1 www.likumi.lv/doc.php?id=49096
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" MK noteikumi NR.429%

Alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu
atkaribas slimnieku arstésanas kartiba

= MK noteikumi NR.7263

Kartiba, kada veicama obligata arstésana bérniem,
kuriem radusies psihiski vai uzvedibas traucéjumi
alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotropo vai citu
apreibinosu vielu lietosSanas deél, un kartiba, kada
socialas  korekcijas izglitibas iestadés beérniem
nodrosSinama obligata arstésana no alkohola, narkotisko
un psihotropo vielu atkaribas

2 www.likumi.lv/doc.php?id=66828
3 www.likumi.lv/doc.php?id=82455
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Uznemsanas kartiba 30 dienu programma

=" No 12 gadu vecuma,

= Ar narkologa nosutijumu,

= Ar vecaku/aizbildna piekrisanu (iesniegums),

" Pusaudza piekrisana (no 14 gadu vecuma),

" Barintiesas |lemums (Obligata arstésana), ja bérns atsakas
no arstésanas vai vecaki, aizbildnis wvai likumiskais
parstavis atsakas no narkologiskas palidzibas sniegSanas
bérnam
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Atbildiba bérna dalibai programma (1

" Bérns apzinas programmas nozimi, programmas ilgumu,
piekrit dalibai programma3,

" Ja bérns atsakas arstésanas pakalpojumam, IEmumu par
Obligato arstésanu pienem Barintiesa,

" Ja bérns patvaligi atstaj Programmu, bérnu nogada
atpakal,

" Ja béerna likumiskie parstavji partrauc bérna
atveselosanas  procesu Programma, Programmas
atbildigais specialists informé Barintiesu, socialo dienestu;
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Atbildiba bérna dalibai programma (1

" Ja likumiskie parstavji atbalsta bérnu psiho aktivo vielu
lietoSana Programma (smeékésana, u.c.), Programmas
atbildigais specialists informé Barintiesu, socialo
dienestu,

= Vecakiem, aizbildniem, likumiskajiem parstavjiem ir
lespéjams sazinaties ar bérnu,

= Barintiesai, socialiem dienestiem un citu instituciju
iesaistitiem specialistiem ir iespéja intereséties par
vecaku lidzdalibu bérna atveselosanas procesa



Pusaudzis janodrosina ar:

= Sezonai atbilstoss apgérbu,

= Sporta térpu (“1sais”, “garais”),

= Mainas apaviem, sporta apaviem,

" Personigas higiénas piederumiem,

" Lidzekliem personigas apaksvelas mazgasanai (Skidras
ziepes, velas pulveris, saimniecibas ziepes),

= Rakstampiederumiem: zimulis, pildspalva, dzésgumija,
flomasteri, guasa krasu komplekts, zimésanas bloks A3,
pierakstu klade A4, PVA Iime



PUSAUDZU NARKOLOGISKA
MOTIVACIJAS PROGRAMMA
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Merkis — sniegt pusaudzim iespéjami pilnigu
informaciju par atkaribu, tas veidosanos

Tiek piedavata radosa un aktiva veida alternativa briva
laika pavadisanai - ar merki ieinteresét, piesaistit
uzmanibu, celt pasapzinu



Specialisti

= Narkologs,

= Psihologs,

= Socialais darbinieks,
= Socialais pedagogs,
= Ergoterapeits,

" Makslas terapeits,

" Sporta instruktors




Narkologs, nodalas vaditajs:
dr. G. Vihnevics

" Pacientu apskate,

" Diagnostika,

= Dinamiska noverosana,

" Personibas psihokorekecija,

" NepiecieSamibas gadijuma koordiné
medikamentozo terapiju,
" Sniedz rekomendacijas turpmakajam

atveseloSanas procesam



Psihologs, programmas vaditaja:
A. Soloveiko

= Individuala konsultésana,
= Grupas terapija,
" Psihologisko treninu nodarbibas

Pamata uzdevumi:
atlauties just, atpazit jutas un iemacities tas
nosaukt varda
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Socialais darbinieks Janis

= individuala konsultésana,

= grupas terapija,

" pacienta interesu parstavésana atveseloSanas
procesa,

" sadarbiba ar atbildigajam institlcijam un bérnu
likumigajiem parstavjiem,

" |zglitojosu, kultdras un izklaidéjosu pasakumu
organizeésana arpus slimnicas



) “Kad bérns atnak pie mums, vina galva un dzivé ir
haoss, bez robezam.. Mans uzdevums ir sakt
veidot sistemu - robezas un izvéles, ricibas
patiesa butiba, dzives cela raditaji — to atzisana,
pienemsana, lietosana.. Musu dzives kvalitate

atkariga no musu prasmém lietot celazimes”




Socialais pedagogs Maija

" NodrosSina tiestbu aizsardzibu, socializacijas un
resocializacijas procesam izvirzito meérku un
uzdevumu IstenosSanai nepiecieSamos
nosacijumus socialpedagogiskaja joma,

" Diagnosticé bérnu un jauniesu socializacijas
procesa problemas,

" Nosaka socialo risku ietekmi uz vinu pilnvértigu
integrésanos sabiedriba un dzives prasmju apguvi



“Dzives vértibu
apzinasanas, sevis
pienemsana, novertésana,
personibas pilnveidosana..
Bérni ir musu nakotne,
katra cilveka pienakums ir
palidzet un atbalstit, jo tas,

'/ ko més atdodam no sevis,
g veido musu dzivi..”.
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Sporta instruktors Uldis

" Fiziskas un sporta aktivitates,
" Trenazieru un fitnesa zale

Ar sporta terapijas palidzibu:
no organisma tiek izvaditi toksini un sali,
uzlabojas asinsrite, ka ari tiek sublimeéeta
atkaribas izraisitas sekas — negativas emocijas,
agresija, tieksme péc apreibinosam vielam.






Ergoterapeite Zanda

esaistisana sev nozimigas ikdienas aktivitates,
Pec iespéjas maksimalas neatkaribas veicinasana,

Dzives kvalitates paaugstinasana ar jégpilnu un

mérktiecigu nodarbju palidzibu

Terapijas process tiek balstits

uz nodarbém, kuras par nozimigam un svarigam
uzskata pacients.
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Makslas terapeite Inga

m Aizsardzibas mehanismu, kuri noliedz problému,
parvarésana,

" |ekSéjas  pasaules  izpéetisana, pascienas
paaugstinasana,

" Stradajot grupa -— savstarpéjas uzticésanas
veicinasana






Kontakti

Nodalas vaditajs dr. G. Vihnévics
@& 63012558

Programmas vaditaja A. Soloveiko
& 26430122

Programmas socialais darbinieks J. Platacis
& 29969858

Pusaudzu narkologiskas Motivacijas programma
& 26338420
@ motivacijaP@inbox.lv



@?dies par

uzmanibu!

%bprét atbildesim uz

Jusu jautajumiem!



