INFORMACIJA PAR PACIENTU UZNEMSANU UN UZTURESANOS
DIENNAKTS STACIONARA

Pacientu tiesibas un pienakumi
Aicinam iepazities ar VSIA “Slimnica “Gintermuiza™ Pacientu ieksgjas kartibas
noteikumiem Seit.

Arstgjoties stacionara, ka arT apciemojot pacientu, ir janem véra ari nodalu iek§gjie
kartibas noteikumi, kas katra nodala var nedaudz atskirties. Ar tiem katrs pacients tiek
iepazistinats, iestajoties nodala. Ja Jums rodas jautajumi par tiem, ladzu, sazinieties ar
stacionara nodalu pa talruni, skatit info Seit, vai ar1 vérsties klatien€ pie nodalas
arstniecibas personala.

Dodoties uz arsteSanos slimnicas “Gintermuiza” diennakts stacionara:

Noteikti ir janem I1dzi:
Dokumenti:
- Pase vai ID Kkarte
- Vecaka un bérna personu apliecinoSs dokuments, ja stacionara iestajas
nepilngadiga persona
- Gimenes arsta, psihiatra vai narkologa nositijums*
- Dokuments, kas apliecina likumiga parstavja tiesibas parstavét pacientu, ja
tads ir
- Veélams nosaukt tuvinieka vai uzticibas personas talruna numuru
*AtseviSkos gadijumos (darbdienas arpus darba laika, brivdienas un svétku
diends) pacients var ierasties uznem$anas nodala bez nositijuma. Sados
gadijumos uznems$anas nodalas deZur€joSais psihiatrs izvértés pacienta veselibas
stavokli — sniegs nepiecieSamo palidzibu un vajadzibas gadijuma uznems
diennakts stacionara.

Apgérbs, apavi:
- (ibas, zekes
- apaksvela

Personigas higieénas un sadzives priekSmeti:
- zobu suka, zobu pasta
- kemme
- papira kabatas lakatini vai salvetes
- sievieSu vai virieSu individualas higi€nas piederumi (higi€niskie ieliktnisi un
paketes, ziepes, Sampins, U.t.t.)
Jisu eértiham VELAMS nemt Iidz:
- halatu un &rtu majas apgérbu valkasanai nodala (T-krekls, sporta terps, viegls

dzemperis, utt.)
- autinbiksites pieaugusajiem (pamperi)

Ar detalizetaku priekSmetu un partikas produktu sarakstu, ko pacientiem
atlauts nemt Iidz un sanemt ar siitjjumiem un pienesumiem, var iepazities Seit.

AlIZLIEGTS IENEST un LIETOT stacionara:




- alkoholiskos, energijas dzérienus, narkotiskas un psihotropas vielas

Aicinam NENEMT lidzi:
- lielas skaidras naudas summas
- rotaslietas un citas veértslietas
- atri bojajosos partikas produktus
- partikas produktus lielos daudzumos

Ar detalizétaku partikas produktu, priekSmetu un vielu sarakstu, kurus nav
atlauts ienest slimnicas stacionara nodalas, var iepazities Seit.

Ielas drébes un apavi
Ielas drébes un apavi tiek uzskaititi un nodoti uzglabasanai noliktava.

Sméekesana

Smeket ir atlauts tikai tam paredz&tajas vietas ieverojot nodala noteikto smekésanas
laika intervalu.

Izn@muma gadijumos, pacientam ir jaievero arst&josa arsta, dezurjosa apripes
personala noradijumus attieciba uz smékésanas ierobezosanu, lai nepielautu slimibu
simptomu pasliktinasanos arstéSanas laika sakara ar smekesanu.

Aizliegts smekét Nodalas telpas.

Informacijas un komunikacijas tehnologiju riku izmantoSana slimnica:

Mobila telefona, portativa datora un planSetdatoru lietoSana slimnica ir ierobezota, un
to lietoSana katra slimnicas nodala var atskirties. Ja Jums rodas jautajumi, lidzu,
sazinaties ar stacionara nodalu pa talruni, skatit info $eit, vai ar1 vérsties klatiene pie
nodalas personala.

Pacientu iemaksas stajoties stacionara

Sanemot psihiatrisko arst€sanu pieaugusajiem un bérniem, pacienta iemaksa nav
jamaksa.

Sanemot neatlickamo narkologisko arstésanu, pacienta iemaksas, lidzu, skatit Seit.
Parstavim atrodoties slimnica pie bérna, édinasanas izmaksas, lidzu, skatit maksas
pakalpojuma cenradi Seit. Parstavim par nakSnoSanu nav jamaksa.

Edinasana

Slimnica “GintermuiZza” piedava pacientiem daudzveidigas maltites Cetras reizes
diena (brokastis, pusdienas, launags un vakarinas). Slimnicas €dienkarti atbilstosi
rekomend€jamam uzturvielam izstrada uztura specialists. Diétas maltite tiek ieklauti
zivju, galas un piena produkti, ka arT darzeni un augli. Maltites tiek gatavotas no
svaigiem produktiem. Ja Jums ir jautajumi, vai ir nepiecie$amas izmainas
pacientam nozimétaja dieta, lidzu, sazinieties ar arstéjoso arstu vai nodalas
virsmasu.

Pacientu apmekléSana

Uzmanibu! COVID-19 epidemiologiskas drosibas dél diennakts stacionara nodalas
slégtas apmekletajiem. Ir atlauta pienesumu nodosana pacientiem. Par pienesuma
nodoSanu, liidzu, zvanit uz attiecigo nodalu. Nodalu talruna numurus, ltidzu, skatit
Seit.



http://www.gintermuiza.lv/stacionara-palidziba/neatliekama-narkologiska-palidziba/

Dienas reZims
Ladzu, skatit $eit.

Pirms doties projam

Izrakstoties pacientam jasanem izraksts, kura ir noradita diagnoze, aprakstiti visi
veiktie izmeklI&jumi, analizes, sanemta arstéSana, ka ar1 sniegtas rekomendacijas par
talako arst€Sanos majas.




VSIA ,,Svlimnica »Gintermuiza””
PACIENTU IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Noteikumi izstradati saskana ar Pacientu tiesibu likumu un Arstniecibas likumu, ka arT
atbilstosi citiem Latvijas Republikas normativajiem aktiem.

Noteikumi nosaka:

1.1.Pacientu un pacientu likumisko parstavju tiesibas un pienakumus;
1.2.Pacientu arstéSanu, apriipi un rehabilitaciju;

1.3.Atbildibu par noteikumu ieverosanu.

Visparéejie noteikumi:

2.1. Ieksgjas kartibas noteikumu (turpmak teksta — Noteikumi) merkis ir uzturét
droSu, atveseloSanos veicinosu vidi VSIA ,,Slimnicas ,,Gintermuiza™ stacionaras
nodalas (turpmak teksta — Nodala) pacientiem;

2.2. Noteikumus izstrada iestades administracija saskana ar Arstniecibas likumu un
aktiem, kuri reglament€ pacientu tiesibas;

2.3. Noteikumi ir saistosi visiem Nodalas pacientiem, darbiniekiem un treSajam
personam — pacienta piederigajiem un pacienta likumiskajiem parstavjiem;

2.4. Visi pacienti un Nodalas darbinieki vienlidz atbildigi par Noteikumu
ievérosanu VSIA ,,Slimnica ,,Gintermuiza™”’;

2.5. Katrs pacients tiek iepazistinats ar Noteikumiem un apliecina to ar parakstu
Stacionara pacienta mediciniskaja kartg.

Iestajoties pacientam slimnica:

3.1. Pacientam tiek veikta sanitara apskate un apstrade;

3.2. Aprupes personals pacienta klatbiitné veic naudas, vertslietu, mantu, apgérba
parbaudi un uzskaiti;,

3.3. Pacientam vai pacienta likumiskajam parstavim japarakstas “Kviti par pacienta
naudas, vertslietu, dokumentu un mantu nodoSanu”;

3.4. Ja pacienta mantas tiek konstatéts traumatisks ierocis, uznemsSanas Nodalas
dezlirmasa par to zino valsts policijai un ieroci ieliek plastikata maisina, uzraksta
pacienta vardu, uzvardu un ielieck uznemsanas Nodalas aizslédzama seifa;

3.5. Sakara ar ipaSo rezZimu Narkologijas nodala un Ilgstosi arstéjamiem hroniskiem
pacientiem un 1pasu reZimu nodala, pie iestaSanas, naudu un mantas pilna apmeéra
nodot slimnicas glabasanai,

3.6. Ja pacients sava veselibas stavokla dél nesp€) iepazities ar Noteikumiem
uznemsSanas nodala, tad pacientu ar ieks€jas kartibas noteikumiem iepazistina
stacionara nodala stabiliz€joties pacienta veselibas stavoklim. Katrs pacients
parakstas Stacionara pacienta mediciniskaja karteé par stacionéSanu un Nodala par
Nodalas ieksgjas kartibas noteikumiem.

4. Pacienta tiesibas
4.1. Sanemt informaciju:
4.1.1. par savam tiesibam un pienakumiem,;
4.1.2. par arst€Sanu, pieméram, diagnozi, nozim&to terapiju;
4.2. Piekrist vai nepiekrist arst€Sanai un iepazities ar savu pacienta medicinisko
karti;
4.3. Izveleties arstejoso arstu vai mainit arstu arstéSanas laika.;



4.4 Sanemt veselibas stavoklim atbilstoSu apripi un arstéSanu, taja  skaita
neatlickamo medicinisko palidzibu un kermena fizisko kustibu ierobezosanu
gadijuma, ja riciba, ko izraisa psthomotori uzbudinajumi un uztveres traucgjumi
klist bistami pasam vai citiem pacientiem un apkartgjiem;

4.5.Uz konfidencialitati;

4.6.Staciongjoties slimnica stacionara nodala pacients pie sevis var nemt skaidru
naudu Iidz 10 EUR apméra, par&jo naudu nododot uzglabasanai slimnicas kasg;

4.7 Mobilo telefonu, planSetdatoru nodala atlauts lietot p&c arstgjosa arsta atlaujas
un noradijumiem, izvertejot pacienta psihisko veselibas stavokli;

4.8.Sanemt &dienu 4 dienreizes diena;

4.9.Lietot personigos partikas produktus, €dienreiz€s un Nodala nozimé&tos laikos;

4.10. Skatities televizijas parraides koplietoSanas telpas;

4.11. Sanemt psihologisku atbalstu;

4.12. Apmeklet un piedalities slimnicas vai Nodalas personala organizgtajos
kultiiras un atpiitas pasakumos, ja to ir atlavis arstgjosais arsts;

4.13. Personala pavadiba 2 reizes diena doties pastaigas lauka, vadoties pec laika
apstakliem, pacienta veselibas un psihiska stavokla;

4.14. Sarakstities, sazinaties pa talruni ar citam personam, tikties ar gimenes
locekliem, radiniekiem, pacienta likumisko parstavi un tuviem cilvékiem, ja
to ir atlavis arst&josais arsts;

4.15. Sanemt sihtfjumus vai pienesumus no gimenes locekliem, radiniekiem,
pacienta likumiska parstavja un tuviem cilvekiem (lizdzu, skatit Seit);

4.16. Piedalities pacientu aptauja, aizpildot anketu, kura pieejama slimnicas majas
lapa vai aizpildot papira formata anketu arst&joties nodala Ilgstosi arst€jamiem
hroniskiem pacientiem un Ipasu rezimu,

4.17. Pacientu piederigo vai pacienta likumiska parstavja pavadiba doties pastaigas
pa slimnicas teritoriju, ja to ir atlavis arstgjosais arsts;

4.18. Smeket tikai tam paredzétajas vietas ieverojot nodala noteikto smékesanas
laika intervalu;

4.19. Ja pacients uzskata, ka vinu arsté neatbilstoSi, arsts vai citas arstniecibas
personas izturas pret vinu nepieklajigi vai parkapj tikas normas, pacientam ir
tiesibas slimnicas majaslapa atstat anonimu pazinojumu, zvanit uz slimnicas
uzticibas talruni 80205377 vai iesniegt ierosinajumus, stidzibu arst§joSam
arstam, Nodalas vai slimnicas vaditajam.

5. Pacienta piederigiem vai pacienta likumiskajam parstavim ir tiesibas:

5.1. Sanemt no arst€josa arsta pacienta veselibas stavokla novert€jumu, ja pacients
ir piekritis zinu sniegSanai,

5.2. Sanemt arstgjosa arsta ieteikumus vai rekomendacijas par pacienta veselibas
stavokla uzlaboSanu, ja pacients atlavis izpaust informaciju par sevi
piederigiem;

5.3. Izteikt priekSlikumus Nodalas vai slimnicas darba pilnveidoSanai, verSoties
pie Nodalas vaditaja vai slimnicas administracijas.

6. Pacienta pienakumi:
6.1. Iepazities ar ,Pacientu iek$gjas kartibas noteikumiem”, parakstities par
iepaziSanos un ieverot tos;
6.2. Riipéties par savu veselibu un ievérot nozimeto arstéSanas planu;
6.3. Ng&sat pacienta identifikacijas aproci no iestasanas lidz izrakstiSanas bridim.
Aproces bojajuma vai nolietoSanas gadijuma informét deztirmasu;



7.

6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.

6.9.

6.10.

6.11.
6.12.
6.13.
6.14.
6.15.
6.16.
6.17.

6.18.

6.19.

6.20.

Arstu vizites laika, “klusas stundas”, naktsmiera laika atrasties palata
ieveérojot klusumu;

Nodalas uzkopSanas laika atrasties palata vai ieverot personala noradijumus;
Pildit arst§josa arsta, dezurjos$a apriipes personala noradijumus, t.sk.
attieciba uz smékésanas ierobeZosanu, lai nepielautu slimibu simptomu
pasliktinaSanos arsteéSanas laika sakara ar smekesanu;

[zturéties pieklajigi un ar cienu pret slimnicas darbiniekiem;

Ievérot personala noradito pastaigu marSrutu un ilgumu, kuru noteicis
arstejosais arsts;

Mobilo talruni var lietot noteikta laika, ka to noteicis arst€josais arsts un
nepiecieSsamibas gadijuma deZiiréjosa personala klatbutné (mobila telefona,
datora, plansetdatora vai radioaparata izmantosanas laiku un ilgumu nosaka
arst§josais arsts, nemot vera pacienta veselibas un psihiskas veselibas
stavokli);

Mobilo talruni lietot klusinata rezZima, lai troksnis netrauc€tu citus pacientus
vai personala darbu;

Uzturét kartiba palatu, savu skapiti un drébju skapi;

P&c nakts vai dienas miega sakartot savu gultu;

Ieverot tiribu un kartibu visas nodalas telpas;

Uzglabat virsdrébes tam noradita vieta;

Saudzigi izturéties pret Nodalas un Slimnicas inventaru;

Ieverot personigo higiénu;

Personigos partikas produktus uzglabat Nodalas ledusskapi, iepakotus
plastikata maisina, klat pievienojot zZimiti ar vardu, uzvardu un datumu kad
ievietots;

Par personigajam mantam, kuras arst€josais arsts ir atlavis nemt pacientam
palata, atbildibu uznemas pats pacients, ko apliecina ar savu parakstu pie
deziirmasas;

P&c personala uzaicinajuma pacientam japarada pienesuma saturs, arstam
vali deZlirmasai ir tiesibas pienemt l€mumu par pienesuma, mantu
parmekléSanu (nepiecieSamibas gadijuma veic ta pasa dzimuma arstniecibas
persona);

Atrodoties Nodala un arstésanas laika aizliegts:

6.20.1. Ienest un lietot Nodala alkoholiskos, energijas dz€rienus, narkotiskas
un psihotropas vielas;

6.20.2. Smekét Nodalas telpas (arpus noraditas vietas).

6.20.3. Atrodoties nodala un arstéSanas laika nav atlauts:

6.20.4. Patvaligi atstat nodalu;

6.20.5. Spelet azartspéles (spéles rezultata giit sev labumu);

6.20.6. Staigat nodala ar ielas apaviem;

6.20.7. Sédet uz palodzém un galdiem;

6.20.8. Atrasties alkohola vai apreibinoso vielu reibuma;

6.20.9. Filmet vai fotografét citus pacientus, personalu un izlikt bildes
socialajos tiklos.

Pacientu piederigo vai pacienta likumiska parstavja pienakumi:

7.11.

Stajoties Nodala, un arsteéSanas laika pacients janodroSina ar:
7.11.1. Cibam;
7.11.2. Zekém,;



7.11.3. Higi€nas piederumiem: (zobu pastu un zobu birsti, ziepes,
higieniskie ieliktniSi un paketes, pamperi, kermena kréms, tualetes papirs,
Sampins, kemme u.t.t.).
7.12. ArsteSanas laika iesp&ju robezas apmeklét savu piederigo vai
aizbildnieciba esoSo pacientu;
7.13. Interesg&ties par sava piederiga vai aizbildnieciba esosa pacienta vajadzibam.
7.14. Nest materialu atbildibu par sava b@rna vai aizbildnieciba esosa
pacienta/klienta slimnicas inventaram nodaritajiem bojajumiem.

Véelam drizu atveseloSanos!



Nodalu talruna numuri

Nodalas Talrunis
1. akiitas psihiatrijas nodalas 1. stavs Deziirmasa: +371 63007200
1. akiitas psihiatrijas nodalas 2. stavs Deziirmasa: +371 63007173
2. akutas psihiatrijas nodalas 1. stavs Deziirmasa: +371 63007177
2. akutas psihiatrijas nodalas 2. stavs Deziirmasa: +371 63007199

Neirozu nodala

Dezurmasa: +371 63007206

Subakitas psihiatrijas nodala

Virsmasa: +371 63007180

Narkologiska nodala

Dezurmasa: +37163007154

Bérnu psihiatrijas nodala

Virsmasa: +371 63007197

Geronto-psihiatrijas nodala

Dezurmasa: +371 63007190

Uznemsanas nodala

Postenis: +371 26357844 (mobilais
talrunis)




Priek§metu un partikas produktu saraksts, ko pacientiem
atlauts sanemt ar siitjjumiem un pienesumiem.

Maize un konditorejas izstradajumi (cepumi, keksi, tortes un kiikas);
Zavéta gala, spekis;
Kr&jums, kefirs, piens un citi piena produkti originala vai plastikata iepakojuma;
Mineraltidens, auglu sulas;
Sviests, margarins;
Zavétas desas, siers;
Zivju vai galas konservi originala plastikata iepakojuma;

Svaigi vai zavéeti darzeni un augli;

© ®© N o g~ w D P

Konfektes, Sokolade;

[EEN
o

. levartjjumi, dzemi, medus plastikata iepakojuma;

[EEN
[EEN

. T&ja, kafija (ar arst€josa arsta atlauju);

[EEN
N

. Rakstampapirs, burtnicas, zimuli, pildspalvas un gramatas;

[EEN
w

. Aploksnes un pastmarkas;

[EEN
N

. Galda spélu un citi intelektualo un izklaides spelu komplekti;

[EEN
o1

. Zekes, istabas vai ielas apavi, apakSvela un virsdrébes;

[HEN
(o2}

. Higiénas piederumi (tualetes papirs, higi€nas paketes, pamperi, zobu pasta un
birste, kemme, ziepes, Sampuns);
17. Kosmeétikas l1dzekli;

18. Dailliteratiira un periodiskie preses izdevumi.
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10.
11.

12.

Partikas produktu, priekSmetu un vielu saraksts,
kurus nav atlauts ienest nodala.

Fotoaparati, video un digitalas kameras;

Diktofoni;

Elektroierices (idens varamas t€jkannas, idens varamas spirales);

Asi, durami un griezigi priekSmeti (piem., nazi, Kastetes, daksas, stikla un
metala trauki, niijas, Ziletes, Skéres, zimulu asinamie, stikla, skarda vai plana
metali priekSmeti, ka arT jebkuri citi priekSmeti, kas var tikt izmantoti ka ieroci
vai ar kuriem var savainoties);

Raugs;

Gar$vielu koncentrati;

Diegi, auklas, vadi;

Alkoholiskie un energijas dz&rieni, narkotiskas un psihotropas vielas, cigaretes
un citas apreibinos$as vielas;

Medikamenti (bez arsta noziméjuma);

Sadzives kimijas Iidzekli un viegli uzliesmojosas vielas;

Spradzienbistami un ugunsbistami priekSmeti un viegli uzliesmojosas vielas
(piem., pirotehniskas vielas un izstradajumi, sérkocini, $kiltavas, sveces);
Erotiska, pornografiska satura vai vardarbibas propon&josa audio, video

produkcija un literatiira.



VSIA "Slimnica "Gintermuiza
maksas pakalpojumu cenradis no 2022.gada marta pieejams Seit



https://site-113900.mozfiles.com/files/113900/Maksas_pak_cenradis_10_01_2022_kopija.xlsx

VSIA slimnicas "Gintermuiza"
Nodalas pacientu

DIENAS REZIMS
Laiks Veicamas darbibas

790 8% | CelSanas, rita tualete, gatavoSanas brokastim

8% _9% | Brokastis, medikamentu sanems3ana

9% _10% | Arstu vizite
10— 12% | Manipulacijas, izmekl&jumi, konsultacijas, nodarbibas, pastaiga
1230 13% | Pusdienas, medikamentu sanemsana
1330 15% | Pecpusdienas atpiita (klusa stunda)
15%-17% | Pastaiga, nodarbibas, veikala apmekl&jums, kultiiras pasakumi
17%0-18% | GatavoSanas vakarinam, vakarinas

18%0-21% | TV parraides, brivais laiks, telefoniska sazinasanas ar tuviniekiem
21°-21% | Medikamentu sanem3ana
21%0-22% | Vakara tualete

22%0 7% | Nakts miers

Pacientu ievéribai!

Dienas rezims var manities, sakara ar nodalas specifiku un pacientu skaitu nodala.




