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. Informeéta piekrisana

( )
Psihiatriska palidziba pacientam tiek sniegta, balstoties uz
brivpratibas principu.

Tevi var ievietot psihiatriskaja slimnica:

e ar Tavu rakstveida piekrisanu;

e pamatojoties uz Tev konstatétiem psihiskajiem traucéju-
miem;

 psihiatra motivétu Iemumu par psihiskas veselibas izmeklé-
sanas, arstéSanas un rehabilitacijas nepiecieSamibu psihiat-
riskaja arstniecibas iestadé.

Arstniecibas likuma 67. panta pirma un otra dala
_ J

Kas ir informeéta piekrisana?

Arstam ir savlaicigi jasniedz Tev informacija par to, kdpéc atrodies
slimnica, kadé| Tev batu nepiecieSama arstésana, kadas metodes
tiks izmantotas arsté3ana un kadi ir iesp&jamie riski. Tapat arstam
ir jasniedz informacija par to, kadas sekas bads arstniecibai.

Péc tam, kad esi sanémis informaciju, Tu vari izvértét, vai vélies pie-
krist arstéSanai vai né. To sauc par informéto piekriSanu.

PiekriSana arstéSanai uzskatama par brivpratigu un informétu tikai
tad, ja esi sanémis pilnu, precizu un visaptveroSu informaciju par
savu veselibas stavokli un ieteikto arstésanu.

Tas nozimé, ka, iestajoties slimnica, uznemsanas nodalas arstam
ir Tev jaizskaidro arstéSanas nepiecieSamiba, uzstadita diagnoze,
izmekléSanas un arstésanas plans, arstéSanas metodes.



e Arstnieciba ir pielaujama, ja Tu esi devis tai informéto piekrisanu.
Tev ir tiestbas pirms informétas piekriSanas doSanas uzdot jautaju-
mus un sanemt atbildes.

e Arl tad, ja Tu uz slimnicu esi atvests pret savu gribu, uznemsanas
nodalas arstam ir janoskaidro Tavs viedoklis par iesp&jamo ievie-
toSanu. Gadijuma, ja esi piekritis atrasties psihiatriskaja slimnica,
Tu vari maintt savu viedokli. Tada gadijuma uzraksti iesniegumu
arstam, ka vairak negribi bat slimnica. Ja arsts Tavam viedoklim ne-
piekritls, vinam bads jauzsak proceddra, lai izvértétu, vai ir pamats
turét Tevi slimnica pret Tavu gribu.

Pacientu tiesibu likuma 1. panta otras dajas 2. punkts;
Eiropas Padomes Spidzinasanas novérSanas komitejas standarti
Ka tiek pausta informéta piekrisana?

Informéto piekriSanu rakstveida Tu apstiprini ar savu parakstu, no-
radot datumu un laiku. Rakstveida pausta piekriSana tiek pievienota
Taviem mediciniskajiem dokumentiem.

Pacientu tiesibu likuma 6. panta 7. daja
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2. levietosana psihiatriskaja
slimnica pret personas
gribu Arstniecibas likuma
68. panta kartiba

2.1. Kas Tevi var atvest uz psihiatrisko slimnicu?

Uz psihiatrisko slimnicu Tu vari atnakt pats, Tevi var atvest tuvinieki,
policija vai atras palidzibas brigade. Kad esi nonacis slimnica, Tev uz-
dos jautajumu: “Vai vélies arstéties psihiatriskaja slimnica?” Tu pats
vari izvéléties, vai vélies arstéties. Neviens nedrikst Tavu |Emumu ie-
tekmét, proti, Tevi nedrikst biedét ar ilgaku arstéSanas laiku vai lielaku
zalu devas izmantoSanu gadijuma, ja vélies atteikties no arstésanas.

Ja Tu nepiekritisi arstésanai, lietu izskatis tiesa.

2.2. Vai mani var ievietot psihiatriskaja slimnica pret
manu gribu?

Tevi var ievietot psihiatriskaja slimnica pret Tavu gribu, ja Tev ir psihis-
ka saslimSana vai intelektualas attistibas trauc&jumi un:

1) Tuvari nodarit pari sev vai citiem un radit miesas
bojajumus VAI

2) Tu nevari partpéties pats par sevi, un tapéc vari sev
nodartt pari.

Arstniecibas likuma 68. panta pirma dala



2.2.1. Vai arsts var Tev dot zales, ja Tu nepiekriti atras-
ties psihiatriskaja slimnica?

UznemSanas nodala, pirms tiesa ir pienémusi IEmumu, arsts Tev var

dot zales, ja Tu esi agresivs un vari nodarit pari psihiatriskas slimnicas

darbiniekiem vai citiem pacientiem. Drikst dot tikai tik daudz zalu, lai

Tu nomierinatos.

2.2.2. Kas ir jadara arstam?

Arstam ir pienakums paskaidrot, kdpéc ir nepiecieSams Tevi ievie-
tot psihiatriskaja slimnica pret Tavu gribu. Piemé&ram, japaskaidro,
ka arstésana ir vajadziga, lai Tu sev nenodaritu pari. Arstam vaja-
dzé&tu paskaidrot, ka tieSi Tu sev vari nodarit pari un ka arstésana
Tev varétu palidzét.

P&c tam, kad arsts ir pienémis Iémumu, ka Tev ir jaatrodas slimnica,
bet Tu tam nepiekriti, ir jasasauc psihiatru konsilijs. Psihiatru konsi-
lija sanak kopa vismaz tris arsti.

Psihiatru konsilijam ir japienem Iémums 72 stundu (3 dienu) laika.
So laiku skaita no ta briza, kad esi atteicies no arstésanas. Psihiatru
konsilijam ir jaizlemj, vai:
1) arstéSanu nepiecieSams turpinat un Tev ir japaliek slimnica;
2) arstésana piespiedu kartad nav nepiecieSama, un Tu vari
doties majas.
Arsts pazinos Tev par pienemto Ilemumu. Tapat arstam ir jaizstasta
par pienemto |Emumu kadam no Taviem tuviniekiem (viram vai sie-
vai, vecakiem, bérniem, braliem vai masam) vai kadai citai personai
péc Tavas izvéles. Tas nepiecieSams, lai Tavi tuvinieki zinatu, kur Tu
atrodies un kas ar Tevi notiek.

Ja psihiatru konsilijs ir nolémis, ka Tev ir nepiecieSams palikt slimni-
ca, lieta 1 dienas (24 stundu) laika ir janosata tiesai.
Arstniecibas likuma 68. panta tresa, ceturtd un piekta daja
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2.3. Kadas ir Tavas tiesibas?

Tev ir tiesibas:

» sanemt informaciju, kadé| esi atvests uz psihiatrisko slimnicu, un
kadé| Tev ir nepiecieSama arstésana;

* piekrist vai nepiekrist arstésanai;

e [idzko esi atvests uz psihiatrisko slimnicu, sanemt informaciju
par savam tiesibam un pienakumiem;

e jebkura laikd maintt savu viedokli par palikS8anu psihiatriskaja
slimnica;

¢ ka psihiatru konsilijs lemj jautajumu par arstéSanas nepieciesa-
mibu;

e lai arsts informé vienu tuvinieku vai kadu citu Tevis izvél&étu per-
sonu, kur Tu atrodies un kas ar Tevi notiks;

 uzlietas izskatiSanu tiesa, ja nepiekriti arstniecibai;

Arstniecibas likuma 68. pants

2.4. Vai Tu varési sanemt juridisko palidzibu?

e Tevvar bat parstavis, par kuru var k|at Tavs aizgadnis, virs vai sieva,
vai kads cits tuvakais radinieks.

Par parstavi nevar bat:

1) cilveks, kursS ir jaunaks par 18 gadiem;
2) cilveéks, kuram ir ierobezota ricibspéja.

e Ja Tu pats esi izvélgjies zvérinatu advokatu, kurs Tevi parstavés tie-
sas laika, Tev par to bds jamaksa pasam.

e Gadijuma, ja Tev nav parstavja, tad tiesai ir pienakums prasit Zveéri-
natu advokatu padomei norikot kadu zvérinatu advokatu, kurs varé-

tu parstavét Tavas intereses. Tiesa arl informés Zvérinatu advokatu
padomi par to, kad un kur skatis Tavu lietu. Tev nav jaraksta specials
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logums tiesai nozimét zvérinatu advokatu. Tiesa to izdarTs pati. Ja zvé-
rinato advokatu ir noziméjusi tiesa, Tev par to nebas jamaksa.

e Tevir tiesibas pirms tiesas sédes satikties ar savu parstavi vai zveéri-
nato advokatu. Arstniecibas iestadei péc Tava parstavja vai advokata
ldguma janodroSina iespéja tikties ar Tevi, lai sniegtu konsultaciju. Ja
zvérinatais advokats nav ticies ar Tevi, tad vari izteikt logumu tiesai
laut aprunaties ar advokatu. Tiesai bdtu japartrauc tiesas séde un ja-
dod laiks konsultacijai.

! Tavam parstavim un advokatam ir tiesibas un pienakums iepazities
ar lietas materialiem.

Arstniecibas likuma 68. panta septita un astota daja un 68.1 panta otra dala
Civilprocesa likuma 84. panta pirma daja

2.5. Kas piedalisies lietas izskatiSana tiesas sédé?

Lietas izskatisana piedalisies:
» Tavs parstavis vai zvérinats advokats;
e parstavis;
 zvérinats advokats ir jurists, kurS ir nokartojis Tpasu zvérinata
advokata eksamenu.
e prokurors;
e arsts;
 tiesnesis;
e tiesas sézu sekretars.

! ArTTev ir tiesibas piedalities tiesas sédg, ja to pielauj Tavs veselibas
stavoklis.

! Ja Tu nesaproti latvie$u valodu, Tu vari lagt nodro$inat bezmaksas
tulku.

Arstniecibas likuma 68. panta devita un vienpadsmita daja
Civilprocesa likuma 13. pants
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2.6. Kad un kur notiks tiesa?

e Kad tiesa bds sanémusi arstu konsilija Ilémumu, tai 72 stundu (3 die-

nu) laika ir jaizskata lieta par nepiecieSamibu Tevi arstét pret Tavu

gribu.

e Atseviskos gadijumos, ja ir nepiecieSams iegat papildu pieradiju-
mus, lietas izskatiSanu var atlikt uz 48 stundam. Var bat gadijumi,

kad ir nepiecieSami vél papildu pieradijumi vai uz tiesas sédi nav

ieradusies kada no uzaicinatajam personam. Sados gadijumos tiesa

var atlikt lietas izskatisanu 1dz 48 stundam (2 dienas).

e Tiesas séde notiks taja pasa psihiatriskaja slimnica, kura atrodies
Tu.

Arstniecibas likuma 68. panta devitda un desmita daja

2.7. Kadas ir manas tiesibas tiesa?

Tev ir tiesibas:

piedalities tiesas sédg, ja vien arsts nav noteicis, ka tas var slikti
ietekmét Tavu veselibuy;

dot paskaidrojumus;

paust savu viedokli par notikumiem;

iesniegt pieradijumus;

pieteikt lagumus;

nepiekrist citu lietas dalibnieku viedoklim un uzdot jautajumus
arstam un radiniekiem, ja vini piedalas lietas izskatiSana.

LABA PRAKSE
Tu vari lagt tiesu uzaicinat lieciniekus, kuri var izstastit tiesai par

apstakliem, kadé| esi nonacis slimnica. Izsakot $adu lugumu, Tev

art japaskaidro, ko tieSi vini tiesai var pastastit.

10
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2.8. Ka notiek tiesas séde?

e Tiesas séde bds slégta, un taja bez tiesas atlaujas nedrikst piedali-
ties citas personas.

e Tiesas séde notiks atseviska slimnicas telpa. Sakuma tiesa izskaid-
ros, kas piedalas lietas izskatiSana un kadu lietu skata. Tiesa var
prasit, vai Tev ir kadi lagumi vai papildinajumi. Saja bridi Tu vari
izteikt dazadus lagumus, pieméram:

* Ja ar tiesas noziméto zvérinato advokatu pirms tiesas sédes
neesi ticies, Tu vari l0gt tiesai partraukumu, lai aprunatos ar

zvérinato advokatu;
 Pievienot kadus lietai svarigus dokumentus.

e Tiesas sédé tiks vértéts psihiatru konsilija sastaditais atzinums. Par
to varési izteikties Tu, Tavs parstavis vai nozimétais zvérinatais ad-
vokats, psihiatru konsilija parstavis un prokurors.

e Pé&ctam, kad visi bas uzklaustti, tiesa var pienemt Sadus IEmumus:

 apstiprinat psihiatru konsilija Imumu par nepiecieSamibu
Tevi arstét pret Tavu gribu; VAI

 noraidit psihiatru konsilija IEmumu par nepiecieSamibu Tevi
arstét pret Tavu gribu.

Arstniecibas likuma 68. panta 11. un 12. dala

2.9. Ka Tu sanemsi tiesas lemumu?

Tiesas Ilemums ir rakstisks, un Tev ir tiestbas to sanemt, izlasit, un tam
ir japaliek pie Tevis. Ja tiesa nevar uzrakstit lEmumu uzreiz, tas ir jano-
sata Tev pa pastu ne vélak ka nakamaja darba diena péc tiesas sédes.

Arstniecibas likuma 68. panta 14. daja
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2.10. Cik ilgi Tev biis jaatrodas slimnica?

Tevi var ievietot psihiatriskaja slimnica uz laiku lidz diviem méne-
Siem. Kad tiesas noteiktais termins tuvosies beigam, arstu konsilijs
sanaks kopa un izvértés, vai Tev vél nepiecieSams palikt slimnica vai
né. Ja arstu konsilijs uzskatis, ka arstéSana vairs nav nepiecieSama,
Tu varési doties majas.

Ja tomér arstu konsilijs uzskatis, ka Tu vél joprojam radi apdraudé-
jumu sev vai citiem vai nespéj par sevi partpéties, lietu atkal izskatis
tiesa. Ta var noteikt, ka Tev ir jaatrodas slimnica vél seSus ménesus.
Tev ir tiesibas jebkura laika lOgt izvértét, vai Tava atrasanas slimnica
ir pamatota.

Arstniecibas likuma 68. panta 11. un 17. daja

2.11. Vai Tu vari parsudzét tiesas lemumu?

12

Ja Tu nepiekriti tiesas |Emumam, Tev ir tiesibas iesniegt rakstisku
sadzibu tiesas priekSsédétajam. Tiesas nosaukums bas rakstits tie-
sas |lémuma augséja dala.

Stdziba Tev janorada, kapéc nepiekriti tiesas IEmumam. Pieméram,
Tu vari partpéties par sevi pats, regulari lieto medikamentus, regu-
lari apmeklé psihiatru. Atceries - katrs apgalvojums, ko Tu uzraksti-
si, bas arT japierada. Tapéc tiesai nedrikst melot.

Stdziba jaiesniedz 10 dienu laika no briza, kad esi sanémis |ému-
mu. SGdzibas sastadiSanai Tev ir tiesibas |0gt parstavja vai advokata
palidzibu. Ja Tev ir pieskirts zvérinats advokats, vai Tev ir cits par-
stavis, uzreiz péc tiesas [Emuma pazinosanas Tu vari informét vinu,
ka vélésies iesniegt sidzibu par |Emumu un Tev bas nepiecieSama
palidziba.

Arstniecibas likuma 68. panta 15. dala



3. Tavas tiesibas
psihiatriskaja slimnica

3.1. Kadas ir Tavas tiesibas psihiatriskaja slimnica?

Tavas tiesibas ir noteiktas Pacientu tiestbu likuma un Arstniecibas
likuma.

Tev ir tiesibas:

* sanemt informaciju par savam tiesibam un pienakumiem;

¢ sanemtinformaciju par arstéSanu, pieméram, kada ir Tev noteik-
ta diagnoze; kada ir noziméta terapija un, zales izmantos arsté-
sang;

 piekrist vai nepiekrist arstésanai;

 iepazities ar saviem mediciniskajiem dokumentiem;

* lOgt nomaintt arstu;

¢ sanemt un nosatit véstules;

* sanemt pasta satijumus; \\

 izmantot savu telefonu un savu datoru;

« tikties ar radiniekiem un citam personam;

 katru dienu iziet pastaiga;

* tikties ar savu atbalsta personu. @
Tev slimnica ir art pienakumi:
+ rlOpéties par savu veselibu;
e izstastit arstam, ar kadam slimibam Tu slimo;
 izstastit arstam, kadas zales Tu lieto;
 jevérot iek3gjas kartibas noteikumus;
* netraucét citus pacientus;

* izturéties pieklajigi un ar cienu pret slimnicas darbiniekiem.

Arstniecibas likuma 69.1 panta pirma daja
Pacientu tiesibu likuma 4., 5., 6., 9. un 15. pants
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3.

2. Vai Tavas tiesibas var ierobezot?

Arsts var aizliegt Tev satikties ar radiniekiem vai citam personam
un iziet ikdienas pastaiga, ja Tu esi vardarbigs un vari nodartt pari
sev vai citiem. So Imumu arsts ierakstis Tava mediciniskaja doku-
mentacija, kur uzrakstis arT laiku, cik ilgi Tu nevarési izmantot savas
tiesibas.

Aizliegumu drikst izmantot tikai tik ilgi, kamér pastav apdraudé-
jums. Ja draudi vairak nepastav, tad aizliegumi ir jaatce]. So lemumu
arstam ir jaieraksta mediciniskaja dokumentacija.

Lémumu Tu driksti apstridét slimnicas vaditajam viena ménesa
laika no [Emuma pienemsanas dienas. Slimnicas vaditaja lEmumu
vari parstdzét Veselibas inspekcija. Savukart Veselibas inspekcijas
[Emumu vari parstdzét rajona (pilsétas) tiesa, kuras spriedums nav
parstdzams.

Arstniecibas likuma 69.1 panta otrd daja



4. Piespiedu lidzekli

4 N
Piespiedu Iidzek|i ir metodes, kuras var izmantot, ja Tu radi ap-

draudé&jumu sev vai citiem, piemé&ram, izsaki draudus nogalinat,
uzvedies agresivi, un Tevi nav iesp&jams nomierinat.

Arstniecibas likuma 69.1 panta sesta un septita daja

\§ J

4.1. Kados gadijumos var izmantot piespiedu lidzek|us?

Piespiedu Iidzek]us drikst izmantot tris gadijumos:

1) ja esi atvests uz slimnicu un nepiekriti slimnica atrasties briv-
pratigi, bet tiesnesis IEmumu vél nav pienémis;

2) jatiesair pienémusilé@mumu, ka Tev slimnica ir jaatrodas pret
Tavu gribu;

3) jaTevir piemérots mediciniska rakstura piespiedu idzeklis.

Ja slimnica atrodies brivpratigi, proti, kad Tevi atveda, uz slimnicu pa-
rakstijies, ka piekriti atrasties slimnicg, tad pret Tevi nedrikst izmantot
piespiedu Iidzek|us. Gadijuma, ja arsts uzskata, ka piespiedu Ilidzek]i ir
jaizmanto, bdtu jasasauc arstu konsilijs un jautajuma izskatiSana ja-
nodod tiesai.

Arstniecibas likuma 69.1 panta sestd daja

4.2. Kadus piespiedu lidzeklus var izmantot?

Likuma ir noteikti Cetri piespiedu lTdzek|u veidi:
1) fiziska ierobezoSana, izmantojot fizisku spéku, lai ierobezotu
Tavas kustibas;
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4.
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2) mehaniska ierobezoSana, pieméram, piesiet ar specialam sai-
tém vai siksnam pie gultas;

3) medikamentu ievadisana pret Tavu gribu. Lai to izdarTtu, slimni-
cas darbinieki drikst Tevi fiziski ierobezot vai piesiet pie gultas;

4) ievietoSana novéroSanas palata.

Arstniecibas likuma 69.1 panta sestd daja

3. Cikilgi var piemérot piespiedu lidzeklus?

Piespiedu I1dzekl]u izmantoSanas ilgums ir atkarigs no ta, kads pie-
spiedu I1dzeklis ir izvéléts. Visus piespiedu lidzek|us drikst izmantot
tikai tik ilgi, cik ilgi pastav apdraudé&jumes. Ja ar savu ricibu vairs ne-
radi draudus, tad piespiedu lidzek|u izmantoSana ir jaizbeidz.

lerobezoSanu iespé&ju robezas neveic citu pacientu klatbatng, ta ne-
drikst notikt ar citu pacientu iesaisti, ka arT to nevar veikt sodiSanas
noldka.

Piemérojot mehanisko ierobezoSanu, nepartraukti ierobezota sta-
voklT, Tu vari atrasties ne ilgak ka divas stundas viena ierobezZoS3a-
nas reizé un Tavu veselibas stavokli japarbauda ne retak ka ik péc
15 minGtém. Ja turpini radit apdraudé&jumu, atkartota ierobezosana
pielaujama ne agrak ka péc 10-15 minatém.

Tu vari atrasties novérosSanas palata ne ilgak ka 4 stundas, un Tavu
veselibas stavokli japarbauda ik péc 15 minatém. Atkartota ievieto-
Sana pielaujama ne agrak ka péc 24 stundam.

Arstniecibas likuma 69.1 panta astota daja

Ministru Kabineta 12.07.2016. noteikumi Nr.453 “Noteikumi par kartibu,
kada ierobeZojami pacienti, un priekSmetiem, kurus aizliegts turét
psihiatriskaja arstniecibas iestadé”



4.4. Kurs var pienemt un izpildit Iiemumu par piespiedu
lidzekliem?

Lémumu drikst pienemt tikai arsts. Lemums ir jaieraksta Tava medicl-

niskaja dokumentacija. Saja IEmuma janorada:

kapéc ierobezojosais lidzeklis piemérots;

kadu ierobezojoSo Iidzekli arsts pieméro;

kad ir uzsakta un pabeigta ierobezojosa lidzekla piemérosana;
vai un kadi miesas bojajumi ir nodartti un kam.

! Lemumu izpildTs arstniecibas persona. Arstniecibas persona var bat

arsts, arsta paligs, medmasa un medmasas paligs.

Arstniecibas likuma 69.1 panta astotd daja

4.5. Vai Tu vari parsudzeéet lemumu par piespiedu lidzek-
la piemérosanu?

e Tu vari iesniegt sddzibu slimnicas vaditajam. Sadzibu Tu vari ie-

sniegt viena ménesa laika, skaitot no lEBmuma pienemsanas briza.

e Slimnicas vadrtajam ir jaizskata Tava stdziba septinu dienu laika.

Péc tam slimnicas vaditajs pienems Ilémumu, kura noradrs, vai sa-

dziba ir pamatota un vai lEmums atcelams vai né.

e Ja Tevi neapmierinas slimnicas vaditaja IEmums, Tu viena méneSa
laika varési iesniegt sidzibu Veselibas inspekcija. Veselibas inspek-
cijai jaizskata sGdziba 20 dienu laika un japienem Iémums.

e Veselibas inspekcijas |Emumu varési parsadzét slimnicai tuvakaja

rajona (pilsétas) tiesa viena ménesa laika no |Emuma pienemsanas

dienas. Rajona (pilsétas) tiesas |Emumu nevar parsadzét.

Arstniecibas likuma 69.1 panta 10. daja
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5. Tiestbas uz
informaciju par sevi

5.1. Tu vari pieprasit informaciju:

+ par arsta vai citu arstniecibas personu (arsts, arsta paligs, med-
masa, medmasas paligs) vardu, uzvardu, amatu, specialitati un
kvalifikaciju;

¢ par sevi, kas ir slimnicas ricibg;

* par Tavu veselibas stavokli;

¢ Tavas slimibas diagnozi;

 arstésanas planu;

¢ Tavas arstéSanas prognozém, rezultatiem un sekam;

* nozimétajiem medikamentiem, to iedarbibu un blakus paradi-
bam.

e Kad izraksties no slimnicas, Tev ir tiesibas sanemt rakstiski infor-
maciju par Tev sniegtajiem arstniecibas pakalpojumiem un medika-
mentiem.

e Tev ir tiestbas sanemt informaciju par sevi Tev saprotama veida.

e Informacija rakstiski vienmér bds latvieSu valoda, bet Tev ir tiesibas
sanemt mutisku skaidrojumu valoda, kuru Tu saproti.

e Ja nevari dokumentu izlastt, to Tev nolasts un izskaidros arsts. Arsts
izskaidros mediciniskos terminus Tev saprotama veida atbilstoSi
Tavam vecumam, sapratnei un pieredzei. Ja rodas neskaidribas,
jauta savam arstam.

Pacientu tiesibu likuma 9. pants

18



5.2. Ka pieprasit informaciju?

e Savam arstam vai citam arstniecibas personam slimnica Tu vari pie-
prasit informaciju mutiski, rakstveida vai ar tadam darbibam, kas
norada, ka Tu vélies sanemt So informaciju. Tie var bat gadijumi, ja
nevari parunat un uzrakstit, ko Tev vajag.

e Tava mediciniska dokumentacija glabajas slimnica vai ambulatora-
ja nodala, ja taja esi sanémis palidzibu. Ar saviem mediciniskajiem
dokumentiem Tu vari iepazities pie sava arsta, kad vél esi slimni-
cas ka pacients, gan arT vélak, kad no slimnicas esi izrakstijies. Tev
ir tiestbas paltgt medicinisko dokumentu kopijas un izrakstus. Par
kopijam ir jamaksa. Katra slimnica ir noteikta sava cena kopiju iz-
gatavoSanai. Pieprasitos dokumentus slimnica vai cita arstniecibas
iestade Tev izsniegs tris darba dienu laika.

Pacientu tiesibu likuma 9. pants

5.3. Kados gadijumos var atteikt sniegt informaciju:

e Tev var atteikt sniegt informaciju par Tevi tikai gadljuma, ja arstam
ir zinas, ka ST informacija apdraud Tavu vai citu personu dzivibu vai
veselibu;

e Tev netiks sniegta informacija par to cilvéku vardu un uzvardu, ku-
ras zinoja arstniecibas iestadei par nepiecieSamibu Tevi ievietot
slimnica, ja tas var apdraudét vinu dzivibu vai veselibu.

Arstniecibas likuma 4. pants

5.4. Kadam ir jabut atteikumam?

e Atteikumu sniegt informaciju par Tevi arsts var pateikt mutiski. Tev
ir tiestbas pieprastt, lai arsts So atteikumu sniedz rakstveida. Attei-
kuma jabat noraditam iemeslam, kadé| informacija par Tevi netiek
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sniegta. Ja Tevi neapmierina atteikuma iemesls, Tu vari iesniegt sa-
dzibu slimnicas vaditajam. Sadzibu Tu vari iesniegt viena ménesa
laika. Ja So terminu nokavési, sddzibu vairs nevarési iesniegt.

e Ja Tevi neapmierina slimnicas vaditaja IEmums, Tu vari iesniegt sa-
dzibu Veselibas inspekcijé Sava iesniegumé precTzi apraksti konkré-
laika no slimnicas vaditaja IEmuma pienemsanas dienas. Veselibas
inspekcija izskatis Tavu stdzibu 20 dienu laika un pienems Iému-
mu. Lémums Tev tiks nosatits uz deklaréto dzivesvietu vai arstnie-
cibas iestadi.

0 5@ -
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6. Sudzibu iesniegSana

SVARIGI!

Atrodoties slimnica, Tev ir tiesibas sanemt un nosutit véstules,
sanemt pasta sutijumus (pienesumus), izmantot sazinas lidzek|us
(telefonu, datoru), lai kontaktétos ar personam arpus slimnicas,
tikties ar radiniekiem un citam personam, ka ar tiesibas uz ikdie-
nas pastaigu. Sis tiesibas var ierobezot tikai iznémuma gadijumos
ar arsta léemumu.

6.1. K3 notiek stdzibu iesniegSana un izskatiSana par
arstesanu slimnica?

e Ja tu uzskati, ka Tevi arsté neatbilstosi, arsts vai arstniecibas perso-
nas izturas pret Tevi nepieklajigi vai parkapj étikas normas, Tev ir
tiesibas iesniegt sidzibu slimnicas vaditajam un informét vinu par
notikuso.

e lesnieguma precizi apraksti situaciju, kas ar Tevi noticis. Tev ir ties-
bas paprasit arstniecibas personam papiru un rakstamo iesniegu-
ma sagatavosanai.

e Ja Tu neproti vai nevari uzrakstit, palddz savam arstam vai citam
arstniecibas personam, lai vinas Tev palidz uzrakstit iesniegumu
slimnicas vaditajam, un to paraksti.

e lesniegumu atdod arstam vai kadai citai no arstniecibas personam,
kuras to nodos slimnicas vaditajam. Slimnicas vaditajs Tavu iesnie-
gumu izskatls viena méneSa laika un sniegs Tev rakstisku atbildi.
Ja Tevi neapmierinas slimnicas vaditaja atbilde, Tu to vari apstridét
Veselibas inspekcija viena ménesa laika.
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6.2. Ka var palidzet Veselibas inspekcija?

Ja Tu uzskati, ka arstéSana ir neatbilstosa, vai arT ir noticis parkapums
slimnica, Tev jaiesniedz rakstiska stdziba Veselibas inspekcija, vai ja-
ierodas pasam Klijanu iela 7, Riga, LV-1012 (pirms VEF tilta). Veselibas
inspekcijas darbinieki Tev var palidzét uzrakstit iesniegumu.

6.3. Kas jaraksta iesnieguma Veselibas inspekcijai?

e lesnieguma janorada Tavs vards, uzvards, personas kods, dzives-
vietas adrese, talrunis, e-pasts vai citas zinas par to, ka sazinaties ar
Tevi;

e Uzraksti savu sadzibu un mini konkrétus faktus:
* slimnicas nosaukums;
 arstniecibas personas vards, uzvards;
« laiks, kad biji slimnica; datums un laiks, kad iesp&jamais par-
kapums notika;
* citu cilvéku vardus, kas bija klat parkapuma bridr).

e lesniegumam pievieno visu informaciju vai dokumentus, kas ir
batiski lietas izskatiSanai, piemé&ram, slimnicas izraksts, arstu slé-
dziens u.c;

e Veselibas inspekcija pieprasis slimnicai Tavu medicinisko dokumen-
taciju, lai veiktu parbaudi;

e Tusanemsi rakstveida atbildi no Veselibas inspekcijas [1dz 30 dienu
laika, ta tiks nosatita uz Tavu noradito adresi. Ja Veselibas inspekci-
jai bas nepiecieSams papildu laiks Tavas lietas parbaudei, Tevi par
to rakstveida informés;

e Zinas, ko Veselibas inspekcija iegls par Tavu arstéSanu un slimibas
diagnozi, paliks konfidencialas.
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SVARIGI| ZINAT!

Ja Tevi slimnica apzaga vai Tavas mantas ir sabojatas, zino par
to arstam vai citam arstniecibas personam, vai ari policijai,
zvanot 10.

6.4. Ka var palidzet tiesibsargs?

Tiesibsargs izskata stidzibas un sniedz atzinumus par cilvektiesi-
bu parkapumiem, tai skaita par parkapumiem arstniecibas iesta-
dés, policija, socialaja dienesta, ieslodzijuma vietas u.c. valsts un
pasvaldibu iestades.

Ja Tu uzskati, ka arstniecibas iestadé ir parkaptas Tavas cilvéktiesibas,
Tu vari tiesibsargam iesniegt iesniegumu divos veidos:

* Elektroniski, parakstot ar droSu elektronisko parakstu;
» Datorraksta vai salasama rokraksta, satot pa pastu vai iesniedzot
uz vietas Tiestbsarga biroja Baznicas iela 25, Riga, LV-1010.

. Konsultaciju iespéjams sanemt art
pa talruni +371 67686768 vai
rakstot uz e-pasta adresi: tiesibsargs@tiesibsargs.lv.
 lesniegumu izskatiSana Tiesibsarga biroja ir bez maksas.

6.5. Kas jaraksta iesnieguma tiestbsargam?

e lesnieguma janorada Tavs vards, uzvards, personas kods, dzives-
vietas adrese, talrunis, e-pasts, vai citas zinas par to, ka sazinaties
ar Tevi;

e uzraksti savu stdzibu un mini konkrétus faktus (slimnicas nosau-
kums, arstniecibas personas vards, uzvards; laiks, kad biji slimnica,
datums un laiks, kad iesp&jamais parkapums notika, citu cilvéku
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vardus, kas bija klat parkapuma bridn), ka arT parkapuma negativas
sekas - kads ir Tev nodarttais kaitéjums vai zaud&jums;

e iesniegumam pievieno visu informaciju un/vai dokumentus (vélams
kopijas), kas ir batiski lietas izskatisanai;

e informé, vai slimnicas vai arsta ricibu vai lEmumu Tu esi parstdzé-
jis? Noradi vai slimnicas vaditaja atteikumu parstdzéji Veselibas
inspekcija, vai art par parkapumu slimnica esi zinojis Veselibas in-
spekcijai.

SVARIGI ZINAT!

Tava arstésanas psihiatriskaja slimnica ir bez maksas, bet ja
slimnica arsts vai cita arstniecibas persona prasa samaksu
neoficiali (arm ta saucamas pateicibas), Tev ir javérSas (zvani
vai raksti) tiestbsargajosas institlicijas, pieméram, Korupcijas
novérsanas un apkarosanas biroja, zvanot uz bezmaksas talruni
8000 20 70 vai Veselibas inspekcija.

\)
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7. Kur var sanemt palidzibu?

e Veselibas Inspekcija
Izskata sadzibas un sniedz atzinumus par veselibas aprdpes kvalitati

Adrese: Klijanu iela 7, Riga, LV-1012

Talrunis (informacijai): 67819671

Talrunis (par vesellbas aprtpes kvalitati): 67221244
Fakss: 67819672

E-pasts: vi@vi.gov.lv

Majaslapa: www.vi.gov.lv/

e Latvijas Republikas Tiesibsargs
Izskata sadzibas un sniedz atzinumus par cilvéktiesibu parkapumiem

Adrese: Baznicas iela 25, Riga, LV-1010
Talrunis: 67686768

Fakss: 67244074

E-pasts: tiesibsargs@tiesibsargs.lv
Majaslapa: www.tiesibsargs.lv

* Nacionalais veselibas dienests

Arstniecibas riska fonds - izskata iesniegumus un pienem lémumus par
atlidzibu pacientam par vinam nodarito kaitéjumu dzivibai vai veselibai
(arT mordalo kaitéjumu)

Adrese: Césu iela 31 k-3, 6. ieeja, Riga, Latvija, LV-1012
Talrunis (sekretariats): 67043700
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Bezmaksas informativais talrunis: 80001234
Fakss: 67043701

E-pasts: nvd@vmnvd.gov.lv

Majaslapa: www.vmnvd.gov.lv

e Zveérinatu advokatu padome
Izskata sadzibas par parkGpumiem zvérinatu advokatu darba

Adrese: Elizabetes iela 63-1, Riga, LV-1050
Talrunis: 67358487

Fakss: 67358488

E-pasts: padome@advokatura.lv
Majaslapa: advokatura.lv

e Biedriba “Resursu centrs cilvékiem ar

garigiem traucéjumiem “ZELDA””

Sniedz bezmaksas juridiskas konsultacijas cilvekiem ar gariga rakstura
traucéjumiem un vinu tuviniekiem

Adrese: Marupes iela 4-31, Riga, LV-1002
Talrunis: 67442828; 22062460; 27650303
Fakss: 67442328

E-pasts: zelda@zelda.org.lv

Majaslapa: www.zelda.org.lv
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8. Tiesu kontaktinformacija

* Rigas pilsétas Ziemelu rajona tiesa
Skata Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra bez piekrisanas
ievietoto pacientu lietas

Adrese: Jézusbaznicas iela 6, Riga, LV-1050
Talrunis: 67502651, 67502652
Fakss:67502653

E-pasts: rigas.ziemeli@tiesas.lv

e Jelgavas tiesa
Skata slimnica “GintermuiZa” bez piekriSanas ievietoto pacientu lietas

Adrese: Dambja iela 12, Jelgava, LV-3001
Talrunis: 63022075, 63025525

Fakss: 63027831

E-pasts: jelgava@tiesas.lv

e Liepajas tiesa
Skata Piejaras slimnica bez piekriSanas ievietoto pacientu lietas

Adrese: Republikas iela 14/Tiesu iela 5, Liepaja, LV-3401
talrunis: 63401800, 63401752

fakss: 63426333

e-pasts: liepaja@tiesas.lv
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e Daugavpils tiesa
Skata Daugavpils psihoneirologiskaja slimnica bez piekriSanas
ievietoto pacientu lietas

Adrese: 18. novembra iela 37, Daugavpils, LV-5401
talrunis: 65407730

fakss: 65407759

e-pasts: daugavpils@tiesas.lv

¢ Valkas rajona tiesa
Skata Strencu psihoneirologiskaja slimnica bez piekrisanas ievietoto
pacientu lietas

Adrese: Rigas iela 2, Valka, LV-4701
talrunis: 64722432

fakss: 64723549

e-pasts: valka@tiesas.lv
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